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Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Προκόπιος Τζάνης 

Email: tzanispro5@gmail.com 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ονοματεπώνυμο, Όνομα πατρός  Προκόπιος Τζάνης, Ευάγγελος 

Ημερομηνία, τόπος γέννησης  18 Ιουνίου 1987, Ιωάννινα 

Επάγγελμα     Ιατρός 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2022                  Απόκτηση Μεταπτυχιακού πτυχίου  (MSc) 

                          Τίτλος: Διαχείριση Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων (Aging and chronic diseases management) 

2005-2011  Πτυχίο Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 

   Βαθμός Πτυχίου: 6,57/10  “Λίαν Καλώς” 

 

2002-2005 Γενικό Ενιαίο Λύκειο Ηγουμενίτσας 

   Βαθμός Απολυτηρίου: 19,4/20 “Άριστα” 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

21/10/2021        Τίτλος Ειδικότητας Ρευματολογίας  Αρ. Πρωτ. 6758 

2017-σήμερα     Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 2017-σήμερα 

2012-2017         Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Θεσπρωτίας  

07/02/2012 Άδεια άσκησης του Ιατρικού Επαγγέλματος Αρ. Πρωτ. 5353/205 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

10/2021 – σήμερα  Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

  Θέση: Ρευματολόγος σε θέση παράτασης ειδικότητας 

  Διευθύντρια: κα. Ελέζογλου Αντωνία 

08/2017- 10/2021 Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

  Θέση: Ειδικευόμενος Ρευματολογίας 

  Διευθύντρια: κα. Ελέζογλου Αντωνία 

03/2017-07/2017 Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών-  Περιφερικό Ιατρείο Λιά 

  Θέση: Υπόχρεος Υπηρεσία Υπαίθρου (Αγροτικός Ιατρός) 

07/2013- 02/17       Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών 

  Θέση:  Ειδικευόμενος Παθολογίας 

  Διευθυντής: κ. Ντουμάζιος Μηνάς 

12/2012-07/2013 Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών-  Περιφερικό Ιατρείο Κεραμίτσας 

  Θέση: Υπόχρεος Υπηρεσία Υπαίθρου (Αγροτικός Ιατρός) 

01/2012- 09/2012 Στρατιωτική Υπηρεσία – Οπλίτης Ιατρός 

  Θέση: Ιατρός μονάδος 
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ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 Εμπειρία στον Υπέρηχο Μυοσκελετικού: Συμμετοχή για 6 μήνες στο Ιατρείο Υπερήχων Μυοσκελετικού του ΓΝ. 

Ασκληπιείο Βούλας, παρακολούθηση συνεδρίων MITOS και χρήση υπερήχου στην κλινική πράξη 

 

   

  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

 Mη παρεμβατική μελέτη “Predictors of Response to Tofacitinib Treatment in Rheumatoid Arthritis Patients 

(TREAT-RA)” (Protocol ID:Α3921342) ως subinvastigator 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

08/2017-σήμερα Ρευματολογική κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας 

 Παρουσιάσεις στα πλαίσια των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της κλινικής (μαθήματα 

βιβλιογραφικής ενημέρωσης, παρουσιάσεις σε διανοσοκομειακά μαθήματα) 

2016 Πρόγραμμα Εθελοντών Νοσηλευτικής, Περιφερειακό Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού Ηγουμενίτσας-Μάθημα  Ανατομία-Φυσιολογία 

2014-2015 EΠΑΣ Βοηθών Νοσηλευτών, Γενικό Νοσοκομείο Φιλιατών-Μάθημα Παθολογία 

 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. “Ασθενής με άτυπο κάταγμα μηριαίου”,11ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο ΕΠΕΜΥ, 18-21 Απριλίου 

2019, Κέρκυρα 

2. “Γυναίκα με μυαλγίες κάτω άκρων και αυξημένη CPK”, Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2021,28-30 Μαΐου 

2021, Ιωάννινα 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. O. Gioti, K. Chavatza, G. Belevonis, S. Koutsoviti, C. Katsimpari, I. Sofianos, A. Tatsi, P. Tzanis, A. 

Lazarini, K. Klavdianou, I. I. Giannakopoulou, E. Kalavri, E. Theotikos, A. Elezoglou, D. Boumpas, A. 

Fanouriakis  Unmet treatment needs in Systemic Lupus Erythematosus(SLE): a cross-sectional 

assessment of disease activity in SLE patients during their last visit. Poster presentation,Annual Meeting of 

the European League Against Rheumatism (EULAR), Paris, 2-5 June 2021 Annals of the Rheumatic 

Diseases 2021;80:646. 

2. P. Tzanis , K. Klavdianou , S. Katechis , C. Katsimpari , L. Athanassiou , O. Gioti , I. I. Giannakopoulou , 

S. Koutsoviti , I. Sofianos , A. Lazarini , A. Fanouriakis, E. Theotikos , E. Kalavri , A. Elezoglou. HEALTH-
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RELATED QUALITY OF LIFE AND CORRELATION WITH DISEASE ACTIVITY IN PATIENTS WITH 

RHEUMATOID ARTHRITIS ,Annual Meeting of the European League Against Rheumatism (EULAR), 

Copenhagen, 1-4 June 2022 Annals of the Rheumatic Diseases 2022;81:1247. 

3. P. Tzanis, I. Kostoglou-Athanassiou, A. Elezoglou, P. Athanassiou, SYSTEMIC RHEUMATIC 

DISORDERS AFFECT THE SKELETON AND DECREASE HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE, Poster 

Presentation, WORLD CONGRESS ON OSTEOPOROSIS, OSTEOARTHRITIS AND 

MUSCULOSKELETAL DISEASES, Berlin, 24-26 March 2022, WCO 2022 Abstract book (p588) 

 

 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Π. Τζάνης, Ι. Σοφιανός, Κ. Κλαυδιανού, Ο. Γιώτη, Α. Λαζαρίνη, Σ. Κουτσοβίτη, Χ. Κατσίμπαρη, Α. Τάτση, 

Η.-Ι. Γιαννακοπούλου, Α. Φανουριάκης, Ε. Καλαβρή, Ε. Θεότικος, Α. Ελέζογλου ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΑ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΡΙΣΗ ΟΥΡΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ: 

ΥΨΗΛΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ (LOST-TO-

FOLLOW-UP), 47ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 20-22 Μαΐου 2021 

2. Η. Γιαννακοπούλου, Κ. Κλαυδιανού, Π. Τζανής, Σ. Κουτσοβίτη, Ο. Γιώτη, Ι. Σοφιανό, Χ. Κατσιμπάρη, Α. 

Λαζαρίνη, Α. Τάτση, Γ. Μπελεβώνης, Λ. Αθανασίου, Σ. Κατέχης, Α. Φανουριάκης, Ε. Καλαβρή, Ε. 

Θεοτίκος, Α. Ελέζογλου ΕΜΜΕΝΟΥΣΑ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑ ΤΗ ΣΥΧΝΗ ΧΡΗΣΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ, Προφορική ανκοίνωση 47ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 20-22 Μαΐου 2021  

3. Π. Τζάνης, Κ. Κλαυδιανού, Η. Γιαννακοπούλου, Σ. Κουτσοβίτη, Ο. Γιώτη, Ι. Σοφιανός, Χ. Κατσίμπαρη, Α. 

Λαζαρίνη, Α. Τάτση, Γ. Μπελεβώνης, Σ. Κατέχης, Λ. Αθανασίου, Α. Φανουριάκης, Ε. Καλαβρή, Ε. 

Θεότικος, Α. Ελέζογλου ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ 

ΑΓΚΥΛΟ-ΠΟΙΗΤΙΚΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΕ ΕΝΑ ΚΕΝΤΡΟ, 47ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 20-22 Μαΐου 2021  

4. Κλαυδιανού Κ., Λαζαρίνη Α., Γιαννακοπούλου Η-Ι., Μπελεβώνης Γ., Κουτσοβίτη Σ., Τζάνης Π., 

Κατσίμπαρη Χ., Σοφιανός Ι., Γιώτη Ο., Τάτση Α., Καλαβρή Ε., Θεότικος Ε., Φανουριάκης Α., Ελέζογλου Α. 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: 

ΕΠΙΒΙΩΣΗ 1ΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑ ΝΟΣΟΥ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΕΝΑ ΤΡΙΤΙΒΑΘΜΙΟ ΚΕΝΤΡΟ, 

Κλινική Ρευματολογίας, Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, December 

2020, Med. J. Rheum 2020;31(4)(Suppl Ι):83 

5. Κλαυδιανού Κ., Λαζαρίνη Α.1, Γιαννακοπούλου Η-Ι., Μπελεβώνης Γ., Κουτσοβίτη Σ., Τζάνης Π., 

Κατσίμπαρη Χ.,Καλαβρή Ε., Θεότικος Ε., Φανουριάκης Α., Ελέζογλου Α.  ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ 

ΔΕΙΚΤΩΝ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ BASDAI ΚΑΙ ASDAS ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ,  Κλινική Ρευματολογίας, Γ.Ν Ασκληπιείο 

Βούλας, 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, December 2020, Med. J. Rheum 2020;31(4)(Suppl Ι):86 

6. Γιώτη Ο., Χαβάτζα Α., Μπελεβώνης Γ., Κουτσοβίτη Σ., Κατσίμπαρη Χ., Σοφιανός Ι., Τάτση Α., Τζάνης Π., 

Λαζαρίνη Α.1, Κλαυδιανού Κ.1, Γιαννακοπούλου Η.1, Καλαβρή Ε.1, Θεότικος Ε.1, Ελέζογλου Α.1, Μπούμπας 

Δ., Φανουριάκης Α., ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΟ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ ΔΥΟ ΚΕΝΤΡΑ,  27ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, December 2020, Med. J. Rheum 2020;31(4)(Suppl Ι):90 
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7. Π. Τζάνης, Ι. Κώστογλου-Αθανασίου, Α. Ελέζογλου, Π. Αθανασίου, ΡΕΥΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ, 480 Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 12-14 Μαΐου 

2022 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

1. Tzanis P, Klavdianou K, Lazarini A, Theotikos E, Balanika A, Fanouriakis A, Elezoglou A. Septic 

Arthritis Complicating a Gout Flare: Report of Two Cases and Review of the Literature. Mediterr J 

Rheumatol 2022;33(1):75-80. 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚA COURSES 

 

1. EULAR Course on Rheumatic Diseases 

2. 6th International Musculoskeletal Ultrasound Course-Basic Level 28-30 November 2019 

3. 7th International Musculoskeletal Ultrasound Course-Intermediate Level 9-11 December 2021 

4. 10th EULAR Online Introductory Ultrasound Course 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 European Congress of Rheumatology EULAR 2022 Congress, Copenhagen, 1-4 June 2022 

 European Congress of Rheumatology EULAR 2021 Virtual Congress, 2-5 June 2021 

 European Congress of Rheumatology EULAR 2020 Virtual Congress, 3-6 June 2020 

 5th World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference, Stockholm, Sweden, 27-30 June 2018 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 Παρακολούθηση 20 συνεδρίων  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ / ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ/ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

 

 Δράση ενημέρωσης κοινού “Ψηφιακός Ρευματολόγος στο Golden Hall” στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας 

Αρθρίτιδας 11-13 Οκτωβρίου 2018 

 Πρώτες Βοήθειες τμήματος Ερυθρού Σταυρού στο τριήμερο συνέδριο Fo(u)r Europe 8-10 Οκτωβρίου 2014 

 Αθλητισμός 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

 Αγγλικά: Πολύ καλή γνώση 

 

 


